Asociacion de Lucha Contra la Epilepsia

EPILEPSIA (QUE HACER?

Lo mas importante es que usted mantenga la serenidad. Atendera mejor al
enfermo.

Separe todo objeto que pueda lastimarlo.

Cuide que no se golpee contra algo duro.

Afloje su cuello y su ropa para que respire libremente.

Apoye su cabeza de costado sobre algo blando (saco doblado — zapato).

No fuerce entre sus dientes nada duro. Si aun tiene su boca abierta puede
poner un pafiuelo o papel doblado entre sus dientes para evitar que se
muerda la lengua.

No sujete sus movimientos.

Espere a que pase la crisis. Nada la detiene. Si durase mas de 10 minutos
llame al médico.

No le dé nada de beber. Nunca alcohol.

El enfermo no sufre durante la crisis. Es posible que caiga en un suefio profundo,
déjelo descansar.

No lo maltrate No lo compadezca ...
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