
 

 
 

Asociación de Lucha Contra la Epilepsia 

 

FUERA DE LAS SOMBRAS 
 

El sufrimiento oculto de más de cuarenta millones de personas 
alrededor del mundo, quienes sufren de epilepsia y deben llevar vidas secretas 
a causa de la mala información de la sociedad, fue remarcado cuando la 
Organización Mundial de la Salud (OMS/WHO) junto con otras dos 
organizaciones no gubernamentales anunció en 1998 en Ginebra el 
lanzamiento de “Fuera de las Sombras – Una Campaña Mundial Contra 
la Epilepsia”. 
 
 Las dos organizaciones no gubernamentales son la Liga Internacional 

Contra la Epilepsia (ILAE) y el Bureau Internacional Contra la Epilepsia (IBE). Ambas entidades 
operan mundialmente. La Liga representa médicos y científicos y el Bureau, pacientes y sus 
familiares. 
 
 
 “Solicitamos a abogados, profesionales de la salud, organizaciones no gubernamentales 
nacionales e internacionales y a organizaciones de caridad que se unan en la lucha para crear las 
condiciones necesarias para que la población con epilepsia salga “Fuera de las Sombras” 
prejuiciosas de la sociedad y para que esta enfermedad adquiera la urgencia y prioridad debida”, 
manifestó el Director-General Asistente, el Dr. Fernando Antezana, en una conferencia de prensa 
en Ginebra. 
 
 Según estas tres organizaciones, el objetivo de la campaña es mejorar los servicios de 
cuidado de la salud, el tratamiento y la aceptación social de la epilepsia, la enfermedad mundial 
seria, pero tratable, más común. 
 
 Médicamente, la posibilidad de controlar esta enfermedad con el tratamiento adecuado es 
posible en más del 70% de la gente con epilepsia. Sin embargo, principalmente por razones 
sociales, tres cuartos de aquellos afectados por la enfermedad (30 millones aproximadamente) no 
reciben tratamiento alguno, en su mayoría gente de países en desarrollo. 
 
 La campaña mundial seguirá dos objetivos paralelos y simultáneos: lograr una mayor 
conciencia y entendimiento sobre lo que es la epilepsia y asistir a los Departamentos de Salud para 
identificar las necesidades y promover la educación, entrenamiento, servicios, investigación y 
prevención. 
 
 La OMS, ILAE y IBE están estableciendo un protocolo común para evaluar las necesidades 
en varios países. Los gobiernos locales, la sociedad en general (incluso los maestros), profesionales 
de la salud, la población con epilepsia y sus familias son los encargados de informar acerca de esta 
enfermedad. 
 
 “Fuera de las Sombras” transmite un fuerte mensaje a la gente con epilepsia que se 
siente aislada, incomprendida y descuidada”, declaró el presidente de ILAE, el Dr. Edward 
Reynolds. “El cáncer, la lepra y la epilepsia eran las tres grandes innombrables hasta hace sólo 30 
años. Hoy se habla del cáncer más abiertamente y se considera la lepra menos tabú por lo que nos 
gustaría que la epilepsia siga el mismo camino. Tenemos que concientizar a la sociedad de que la 
epilepsia es una enfermedad que responde al tratamiento. Vergonzosamente, tres de cada cuatro 
personas con epilepsia en el mundo no reciben tratamiento alguno, principalmente a raíz de causas 
sociales”. 


